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Dosen	tetap	Fakultas	Kesehatan	Masyarakat	Universitas	Sumatera	Utara	dengan	jabatan	fungsional	Lektor
Kepala,	dalam	bidang	Gizi	Kesehatan	Masyarakat	dan	minat	penelitian	gizi	ibu	dan	anak,	khususnya	terkait
dengan	upaya	perbaikan	status	gizi	serta	pertumbuhan	dan	perkembangan	anak.	Beberapa	riset	yang	sudah
dan	sedang	dilakukan	yaitu	Effect	of	Vitamin	B12	Supplement	on	Serum	Levels	of	Vitamin	B12	and	Memorizing
Ability	on	Preschool	Children	(2018),	Sweet	Sweet	Potato	Biscuits	Fish	Catfish	for	Children	Nutrition	(2020),
Model	penanggulangan	anemia	dan	kurang	energi	kronis	pada	ibu	hamil	melalui	pemberian	crekers	ikan	cohi
dan	daun	kelor	dengan	bahan	dasar	ubi	jalar	(DRPM	Kemendikbud	2018-2019),	Peningkatan	kualitas	MP-ASI
berbasis	tepung	pisang	awak	masak	yang	divariasikan	dengan	bahan	pangan	sumber	protein	nabati	dan	hewani
(DRPM	Kemendikbud	2018-2020),	Penanggulangan	Stunting	Melalui	Penguatan	Peran	Posyandu	dan
Pemanfaatan	Pangan	Sumber	Laut	untuk	Perbaikan	Gizi	Ibu	dan	Anak	di	Kabupaten	Tapanuli	Tengah	(DRPM
2021,	DRTPM	Kemdikbudristek	2022).
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Community	Services

2023

Edukasi	Gizi	dan	Pelatihan	Pembuatan	Bakso	ITOMORI	(ikan	Tongkol
Moringa)	untuk	Perbaikan	Gizi	Anak	Wasting	dan	Stunting	di	Desa	Percut
Kabupaten	Deli	Serdang
MAYA	FITRIA	,	JUANITA	,	ETTI	SUDARYATI	,	ZULHAIDA	LUBIS

2023
Ipteks

PEMBENTUKAN	TIM	PELAKSANA	PEKERJAAN	PENYUSUNAN	DOKUMEN
RENCANA	AKSI	DAERAH	PANGAN	DAN	GIZI	KABUPATEN	TAPANULI
SELATAN	TAHUN	2023-2026
DHANI	SYAHPUTRA	BUKIT	,	ZULHAIDA	LUBIS

2014

Penyediaan	Jamban	Umum	dan	Air	Bersih	di	Dusun	IV,	Desa	Perkebunan
Bukit	Lawang	Tahun	2014
SURYA	UTAMA	,	SYARIFAH	,	TAUFIK	ASHAR	,	ZULHAIDA	LUBIS

Intellectual	Property	Rights

2025
Paten	nasional

Formula	Bakso	Ikan	Merah	Biji	Nangka	(Upeneus	moluccensis)	Diperkaya
Dengan	Daun	Kelor	(Moringa	Oleifera)	Untuk	Mengatasi	Stunting
ZULHAIDA	LUBIS	,	SYARIFAH	,	ARLINDA	SARI	WAHYUNI

2025
Hak	cipta	nasional

Pengembangan	Pangan	Fungsional	"REKAB"
ZULHAIDA	LUBIS

2024
Hak	cipta	nasional

Gizi	Kesehatan	Masyarakat
ZULHAIDA	LUBIS

2024
Hak	cipta	nasional

SERAT	dan	KESEHATAN
ZULHAIDA	LUBIS

2023
Rancangan	dan	karya	seni	kriya

Prediksi	Soal	Uji	Kompetensi	Mahasiswa	Sarjana	Gizi	(Nutrisionis)
ZULHAIDA	LUBIS

2022
Paten	nasional

MPASI	BISKUIT	CAMPURAN	TEPUNG	MOKAF,	PISANG,	KACANG	MERAH
DAN	CEKER	AYAM
ELISA	JULIANTI	,	JUMIRAH	,	ZULHAIDA	LUBIS

2022
Paten	nasional

MPASI	BISKUIT	CAMPURAN	TEPUNG	MOKAF,	PISANG,	KACANG	MERAH
DAN	CEKER	AYAM
ZULHAIDA	LUBIS

file:///tmp/knp_snappy6aabd2795408b7.94425159.html
https://drive.google.com/drive/folders/1Vq2Q2runvHYAcHguVru-2HfeedKqmy6e?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Vq2Q2runvHYAcHguVru-2HfeedKqmy6e?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Vq2Q2runvHYAcHguVru-2HfeedKqmy6e?usp=drive_link
file:///tmp/knp_snappy6aabd2795408b7.94425159.html
https://pdki-indonesia.dgip.go.id/detail/S00202109829?type=patent&keyword=MPASI+biskuit
https://pdki-indonesia.dgip.go.id/detail/ea4d62478c7b2c986335ba9298e17c8273ecfd35117f19fdf6d582534f460cc9?nomor=S00202109829&type=patent&keyword=MPASI%20Biskuit%20campuran


2022
Hak	cipta	nasional

Modul	Brokat	(Brownies	Biji	Alpukat)
TRI	NISWATI	UTAMI	,	JULIANDI	HARAHAP	,	ZULHAIDA	LUBIS

2021
Paten	nasional

CRACKERS	SUBSTITUSI	TEPUNG	UBI	JALAR,	TEPUNG	DAUN	KELOR	DAN
TEPUNG	IKAN	COHI
ZULHAIDA	LUBIS	,	JUMIRAH

2021
Paten	nasional

MPASI	BUBUR	INSTAN	CAMPURAN	TEPUNG	PISANG	BERAS,	KACANG
MERAH,	CEKER	AYAM	DAN	WORTEL
ZULHAIDA	LUBIS	,	JUMIRAH	,	MAYA	FITRIA
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