
dr.	Reza	Mahruzza	Putra,	M.Ked	(Surg),	Sp.OT

Dosen	Program	Studi	Sp-1	Bedah	Orthopaedi	dan	Traumatologi
Fakultas	Kedokteran
Universitas	Sumatera	Utara

fk.usu.ac.id/id/dosen/reza-mahruzza-putra

dr.	Reza	Mahruzza	Putra,	M.Ked(Surg),	Sp.OT	adalah	dokter	spesialis	Bedah	Ortopedi	dan	Traumatologi	serta
dosen	pada	Program	Studi	Sp-1	Bedah	Orthopaedi	dan	Traumatologi,	Fakultas	Kedokteran	Universitas
Sumatera	Utara	(FK	USU).	Dalam	bidang	akademik	dan	penelitian,	beliau	memiliki	rekam	publikasi	yang
mencakup	topik	muskuloskeletal	(termasuk	gangguan	muskuloskeletal	pada	pengguna	high	heels)	serta	kajian
klinis	tuberculous	spondylitis	seperti	karakteristik	psoas	abscess	di	RSUP	H.	Adam	Malik	Medan.	Fokus	riset
lain	yang	terdokumentasi	meliputi	NLR	sebagai	faktor	prediktif	luaran	klinis	pada	spondilitis	TB,	penelitian
eksperimental	terkait	vitamin	C	terhadap	pembentukan	kalus/osteoblas	pada	fraktur	femur	tikus	Wistar,	serta
telaah	sistematis	dan	meta-analisis	mengenai	fiksasi	K-wire	pin	vs	screw	pada	fraktur	kondilus	lateral	humerus
pediatrik.	Dalam	kegiatan	pengabdian/layanan,	dr.	Reza	Mahruzza	Putra	tercatat	memberikan	pelayanan	di
beberapa	fasilitas	kesehatan,	antara	lain	RS	USU,	RSU	Mitra	Medika	Amplas,	RS	PABATU,	serta	RS	Putri
Bidadari.

Publications

2022
Jurnal	internasional

Contributing	factors	to	musculoskeletal	disorders	in	women	who	routinely	use
high	heels
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2020
Jurnal	internasional

Characteristics	of	PSOAS	Abscess	in	Patient	with	Tuberculosis	spondylitis
from	2016	to	2018	in	Haji	Adam	Malik	General	Hospital	Medan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

Researches

2023

NEUTROPHIL-TO-LYMPHOCYTE	RATIO	AS	A	PREDICTIVE	FACTOR	OF
CLINICAL	OUTCOME	IN	TUBERCULOUS	SPONDYLITIS	PATIENTS
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2024

EFEK	PEMBERIAN	VITAMIN	C	(ASCORBIC	ACID)	TERHADAP	HISTOLOGI
DIAMETER	KALUS	DAN	JUMLAH	OSTEOBLAS	PADA	TIKUS	WISTAR	JANTAN
YANG	MENGALAMI	FRAKTUR	TULANG	FEMUR	SECARA	KOMPLIT
HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

PERBANDINGAN	HASIL	FIKSASI	K-WIRE	PIN	DAN	SCREW	PADA	FRAKTUR
KONDILUS	LATERAL	HUMERUS	PADA	POPULASI	PEDIATRI:	SEBUAH
TINJAUAN	SISTEMATIS	DAN	META-ANALISIS
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2020
Penelitian	Dosen	Pemula

HUBUNGAN	GANGGUAN	MUSKULOSKELETAL	PADA	WANITA	YANG
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MENGGUNAKAN	SEPATU	HAK	TINGGI	YANG	RUTIN	DALAM	JANGKA	WAKTU
LAMA
AGA	SHAHRI	PUTERA	KETAREN	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA	,	OK	ILHAM	ABDULLAH	IRSYAM	,	STEVEN	TANDEAN

2024

EFEK	PEMBERIAN	VITAMIN	C	(ASCORBIC	ACID)	TERHADAP	HISTOLOGI
DIAMETER	KALUS	DAN	JUMLAH	OSTEOBLAS	PADA	TIKUS	WISTAR	JANTAN
YANG	MENGALAMI	FRAKTUR	TULANG	FEMUR	SECARA	KOMPLIT
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

Perbedaan	Lateral	Femoral	Condyle	Ratio	Pada	Pasien	Ruptur	Anterior
Cruciate	Ligament	Dibandingkan	Individu	Normal	di	RSUP	H.	Adam	Malik
Medan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

Community	Services

2025

Memberikan	Pelayanan	di	RSU	Mitra	Medika	Amplas
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

Penyuluhan
HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2023

MEMBERIKAN	PELAYANAN	DI	RS	USU
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

penyuluhan
HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

penyuluhan
HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

Memberikan	Pelayanan	di	RSU.	USU
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

Memberikan	Pelayanan	di	RS	PABATU
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2023

Memberikan	Pelayanan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

Penyuluhan
HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2021

Memberikan	Pelayanan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

penyuluhan



HERU	RAHMADHANY	,	REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2024

Memberikan	Pelayanan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2025

penyuluhan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA	,	PRANAJAYA	DHARMA	KADAR

2025

penyuluhan
REZA	MAHRUZZA	PUTRA

2023

MEMBERIKAN	PELAYANAN	DI	RS	PUTRI	BIDADARI
REZA	MAHRUZZA	PUTRA


