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dr.	R.	Permana	Yudha	Dibrata,	M.Ked(Surg),	Sp.OT(K)	adalah	dokter	spesialis	Bedah	Ortopedi	dan
Traumatologi	(konsultan)	yang	berfokus	pada	sports	injury	dan	penanganan	cedera	muskuloskeletal	pada	atlet
maupun	individu	aktif.	Sebagai	akademisi	di	Fakultas	Kedokteran	Universitas	Sumatera	Utara	(FK	USU),	beliau
terlibat	dalam	pendidikan	residen	serta	kegiatan	ilmiah	terkait	biomekanika	cedera	olahraga,	manajemen
cedera	ligamen	dan	tendon,	serta	rehabilitasi	fungsional	pascaoperasi.	Dalam	praktik	klinis,	dr.	Permana	Yudha
menangani	berbagai	cedera	olahraga	seperti	ACL	injury,	meniscus	tear,	shoulder	instability,	serta	cedera
ekstremitas	bawah	terkait	aktivitas	intensif.	Selain	itu,	beliau	aktif	dalam	pelayanan	di	rumah	sakit	jejaring	dan
mendukung	kegiatan	olahraga	melalui	edukasi	pencegahan	cedera	serta	pendampingan	medis	pada	event
olahraga.
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