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Hilna Khairunisa Shalihat, M.Gizi, Sp.GK merupakan dokter spesialis gizi klinik yang aktif berpraktik di Medan,
Sumatera Utara, dengan keahlian dalam menangani berbagai masalah kesehatan melalui terapi nutrisi,
termasuk program diet dan penanganan gizi khusus untuk beragam kondisi medis. Beliau memiliki fokus pada
pengelolaan asupan gizi sebagai bagian dari terapi penyakit sekaligus pencegahan masalah kesehatan, serta
kompetensi dalam bidang nutrigenomik, yaitu pendekatan terapi berbasis profil genetik untuk menentukan pola
diet dan olahraga yang tepat bagi pasien. Selain praktik klinis, beliau juga berperan sebagai staf pengajar
(dosen) di Program Studi SP-1 IIlmu Gizi Klinik, Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara (USU).
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