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Publications

2025
Jurnal	internasional	bereputasi

Harnessing	Nanocarriers	for	Targeted	Drug	Delivery	in	Parkinson's	Disease:	A
Pharmacokinetic	Perspective
HETTY	LENDORA	MAHA	,	HAVIZUR	RAHMAN

2025
Jurnal	internasional	bereputasi

Nano-Pickering	Emulsion	using	Solid	Particles	of	Typhonium	flagelliforme
Extract	as	a	Stabilizer:	Optimization	using	Response	Surface	Methodology	and
Elucidation	of	Antioxidant	and	Antibacterial	Activities
TRI	SUCIATI	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	IRDA	FIDRIANNY	,	SATRIALDI

2024
Jurnal	internasional	bereputasi

Nanoparticles	of	Muntingia	calabura	L.	Ethanol	extract:	Preparation	and	Anti-
inflammatory	activity
INDAH	YULIASARI	SARAGIH	,	T	ISMANELLY	HANUM	,	HENNY	SRI	WAHYUNI	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

An	updated	review	of	Typhonium	flagelliforme:	phytochemical	compound,
pharmacological	activities	and	the	use	of	vitexin	and	isovitexin	as	flavonoid
compound	in	cosmetics	development
HETTY	LENDORA	MAHA

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

An	updated	review	of	Typhonium	flagelliforme:	phytochemical	compound,
pharmacological	activities	and	the	use	of	vitexin	and	isovitexin	as	flavonoid
compound	in	cosmeticsÂ	…
HETTY	LENDORA	MAHA	,	Irda	Fidrianny	,	Satrialdi	,	Tri	Suciati

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

A	Comparative	Study	of	Phytochemical	Screening	and	DPPH	Radical
Scavenging	Activity	of	Ficus	carica	Linn.	Leaves	Extracts
HETTY	LENDORA	MAHA	,	LIA	LAILA	,	JULIA	REVENY

2022
Jurnal	nasional

Development	of	Anti-Aging	Cream	Containing	Natural	Active	Ingredients	of
Virgin	Coconut	Oil
T	ISMANELLY	HANUM	,	DWI	LESTARI	PRIWITANINGRUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	SUMAIYAH

2022
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Jurnal	nasional	terakreditasi

Education	and	Training	on	the	Utilization	of	Barangan	Banana	Peel	into
Liquid	Soap	as	Home	Industry	in	Siguci	Village,	North	Sumatra
JANE	MELITA	KELIAT	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	SONY	EKA	NUGRAHA	,	ANAYANTI	ARIANTO

2022
Jurnal	nasional

Training	on	Herbal	Soap	Preparation	from	the	Extract	Combination	of
Ketepeng	Leaf	and	Sirih	Leaf
MARLINE	NAINGGOLAN	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	JANE	MELITA	KELIAT	,	SONY	EKA	NUGRAHA

2021
Jurnal	nasional	terakreditasi

Education	on	a	Clean	and	Healthy	Lifestyle	as	an	Effort	to	Prevent	Covid-19
DJENDAKITA	PURBA	,	SUMAIYAH	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	T	ISMANELLY	HANUM

2020
Jurnal	nasional	terakreditasi

Wash	hand	education	and	hand	sanitizer	preparation	workshop	to	the
community	in	order	to	prevent	COVID-19	transmission
T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	LIA	LAILA	,	MARIANNE

2020
Jurnal	nasional	terakreditasi

Prevention	efforts	of	corona	virus	(covid-19):	identify	symptoms,	prevent
transmission	with	hand	cleanliness	caring	and	making	hand	sanitizer	in	Bagan
Deli	Village	Medan	Belawan.
NAZLINIWATY	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	JULIA	REVENY	,	ANAYANTI	ARIANTO

2020
Jurnal	internasional	bereputasi

FORMULA	COMPARISON	OF	NANOEMULSION	AND	CREAM	CONTAINING
MICONAZOLE	NITRATE:	PENETRATION	TEST	USING	FRANZ	DIFFUSION
CELLS	AND	ANTIFUNGAL	ACTIVITY	TEST	ON	Tricophyton	mentagrophytes,
Microsporum	canis	AND	Candida	albicans
HETTY	LENDORA	MAHA

2019
Jurnal	nasional	terakreditasi

The	Effect	of	Turmeric	Extract	(Curcuma	Domestica	Val)	Againts	the
durability	of	Yellow	Rice	Storage
HETTY	LENDORA	MAHA

2018
Jurnal	internasional	bereputasi

FORMULATION	AND	EVALUATION	OF	MICONAZOLE	NITRATE
NANOEMULSION	AND	CREAM
HETTY	LENDORA	MAHA

2017
Monograf

Perbandingan	Formulasi	Mikonazol	Nitrat	dalam	Sediaan	Nanoemulsi	dan
Krim	Terhadap	Aktivitas	Antijamur	Trycophyton	mentagrophytes,
Microsporum	canis	dan	Candida	albicans
HETTY	LENDORA	MAHA	,	MASFRIA	,	KASMIRUL	RAMLAN	SINAGA

Researches

2026
Kerjasama	Luar	Negeri	dan	Publikasi	Internasional

PENGEMBANGAN	HIDROGEL	NIOSOM	EKSTRAK	Curcuma	mangga	Val.
SEBAGAI	KANDIDAT	TERAPI	TOPIKAL	IMUNOSELEKTIF	UNTUK
DERMATITIS	ATOPIK	BERBASIS	GREEN	EXTRACTION
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DEWI	PERTIWI	,	YUANDANI	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2021
Penelitian	Unggulan	Perguruan	Tinggi

Uji	Aktivitas	Antiaging	sediaan	Gel	ekstrak	Daun	Tiin	(Ficus	carica	Linn):
kadar	peningkatan	kolagen,	daya	hambat	melanin	dan	uji	klinis.
JULIA	REVENY	,	LIA	LAILA	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2021
Penelitian	Dosen	Pemula

Formulasi	dan	Uji	Efektivitas	Antibakteri	Nanopartikel	Ekstrak	Etanol	Daun
Tin	(Ficus	Carica	Linn)	pada	Staphylococcus	aureus,	Bacillus	subtilis,
Pseudomonas	auroginosa,	Eschercia	coli	dan	Candida	albicans
YADE	METRI	PERMATA	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2021
Penelitian	Dosen	Pemula

KARAKTERISASI	DISPERSI	PADAT	KOMBINASI	EKSTRAK	HERBAL	-
POLIMER	HIDROFILIK	SEBAGAI	SEDIAAN	GASTRORETENTIVE	UNTUK
MENGOBATI	TUKAK	LAMBUNG
HETTY	LENDORA	MAHA

2020
Penelitian	Fundamental

Uji	Efektivitas	Nanopartikel	Ekstrak	Etanol	Daun	Kersen	(Muntingia	calabura
L.)	Sebagai	Antibakteri	Dan	Antiinflamasi
T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	HENNY	SRI	WAHYUNI	,	INDAH	YULIASARI	SARAGIH	,	RAHMAT	FADHLI

2020
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Judul	Kegiatan	Uji	Efektivitas	Nanopartikel	Ekstrak	Etanol	Daun	Kersen
(Muntingia	calabura	L.)	Sebagai	Antibakteri	Dan	Antiinflamasi
T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	HENNY	SRI	WAHYUNI

2020
Penelitian	Unggulan	Perguruan	Tinggi

Uji	Aktivitas	Antiaging	sediaan	Gel	ekstrak	Daun	Tiin	(Ficus	carica	Linn):
kadar	peningkatan	kolagen,	daya	hambat	melanin	dan	uji	klinis.
JULIA	REVENY	,	LIA	LAILA	,	HETTY	LENDORA	MAHA

Community	Services

2026

Pengurus	BKM	Masjid	Asy-Syifa
EMIL	SALIM	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2026

Pengurus	BKM	Masjid	Asy-Syfa	Fakultas	Farmasi	USU
EMIL	SALIM	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2025

Penyuluhan	tentang	DAGUSIBU	(Dapatkan,	Gunakan,	Simpan	dan	Buang)	di
Dusun	Sibintuar	Desa	Sosor	Lontung	Kec.	Siempat	Nempu	Kab.	Dairi
HETTY	LENDORA	MAHA

2021
Ipteks	Bagi	Kewirausahaan

PELATIHAN	DAN	EDUKASI	PEMANFAATAN	KULIT	PISANG	BARANGAN
MENJADI	SABUN	CAIR	SEBAGAI	HOME	INDUSTRY
JANE	MELITA	KELIAT	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	SONY	EKA	NUGRAHA	,	ANAYANTI	ARIANTO

2021
Ipteks	Bagi	Masyarakat



PELATIHAN	DAN	EDUKASI	PEMANFAATAN	KULIT	PISANG	BARANGAN
MENJADI	SABUN	CAIR	SEBAGAI	HOME	INDUSTRY
JANE	MELITA	KELIAT	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2021

PELATIHAN	PEMBUATAN	SABUN	HERBAL	ANTIBAKTERI	DARI	KOMBINASI
EKSTRAK	DAUN	KETEPENG	(Cassia	alata.	L)	DAN	DAUN	SIRIH	(Piper	Betle.
L)	SERTA	KAMPANYE	PERILAKU	HIDUP	SEHAT	DI	KELURAHAN	MABAR,
MEDAN	DELI
JANE	MELITA	KELIAT	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	SONY	EKA	NUGRAHA

2021
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PENGEMBANGAN	PRODUK	KOSMETIKA:	PEMBUATAN,	PEMILIHAN	DAN
CARA	PENGGUNAAN	KOSMETIKA	YANG	BAIK	BAGI	PARA	MAHASISWA
JURUSAN	FARMASI	POLITEKNIK	KESEHATAN	NEGERI	MEDAN
SUMAIYAH	,	DWI	LESTARI	PRIWITANINGRUM	,	T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2020
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Edukasi	Pola	Hidup	Bersih	dan	Sehat	sebagai	Upaya	Pencegahan	COVID-19	di
Kelurahan	Binjai	Kecamatan	Medan	Denai	Kota	Medan
SUMAIYAH	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	DJENDAKITA	PURBA

2020
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Upaya	Pencegahan	Penyakit	Menular	dengan	Cuci	Tangan	dan	Pembuatan
Hand	Sanitizer
MARIANNE	,	LIA	LAILA	,	T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2020
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Edukasi	Pola	Hidup	Bersih	dan	Sehat	sebagai	Upaya	Pencegahan	COVID-19	di
Kelurahan	Binjai	Kecamatan	Medan	Denai	Kota	Medan
SUMAIYAH	,	T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	DJENDAKITA	PURBA

2020
Penelitian	Dosen	Pemula

UPAYA	PENCEGAHAN	CORONA	VIRUS	(COVID-19)	KENALI	GEJALA,	CEGAH
PENULARAN	DENGAN	PEDULI	KEBERSIHAN	TANGAN,	DAN	PEMBUATAN
HAND	SANITIZER	DI	KELURAHAN	BAGAN	DELI	MEDANBELAWAN
NAZLINIWATY	,	JULIA	REVENY	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	ANAYANTI	ARIANTO

2019
Ipteks	Bagi	Kewirausahaan

UPAYA	PENINGKATAN	KETERAMPILAN	PEMBUATAN	MINUMAN
FUNGSIONAL	BERBASIS	HERBAL	YANG	BERKHASIAT	SEBAGAI	OBAT
BATUK	TERHADAP	SISWA	SEKOLAH	MENENGAH	KEJURUAN
MARIANNE	,	LIA	LAILA	,	T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2019
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Pemberdayaan	Siswa	Sebagai	"Apoteker	Muda"	Guna	Aplikasi	Gerakan
Masyarakat	Cerdas	Menggunakan	Obat	di	SMA	Negeri	1	Sibolga
DADANG	IRFAN	HUSORI	,	LIA	LAILA	,	MASFRIA	,	HETTY	LENDORA	MAHA	,	HENNY	SRI	WAHYUNI

Intellectual	Property	Rights

2026
Hak	cipta	nasional

FORMULASI	DAN	EVALUASI	LOSION	PELEMBAB	KULITMENGGUNAKAN
EKSTRAK	BUAH	LABU	KUNING	(Cucurbitamoschata)	SERTA	UJI	DAYA
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PELEMBAB
HETTY	LENDORA	MAHA

2026
Hak	cipta	nasional

PENGEMBANGAN	FORMULASI	SEDIAAN	CLAY	MASKMENGANDUNG
EKSTRAK	BUAH	LABU	KUNING	(Cucurbitamoschata)	SEBAGAI	ANTI
PENUAAN	DINI	PADA	KULIT
HETTY	LENDORA	MAHA

2023
Paten	nasional

Sediaan	gel	ekstrak	etanol	daun	tin	(Ficus	carica	Linn)	sebagai	anti	penuaan
dini	pada	kulit.
LIA	LAILA	,	JULIA	REVENY	,	HETTY	LENDORA	MAHA

2021
Paten	nasional

Sediaan	Masker	Gel	Peel-Off	ekstrak	Buah	Jambu	Madu	(Syzygium
samarangense	(Blume)	Merr	&	L.M.Perry)	Sebagai	Anti	Penuaan	Dini
T	ISMANELLY	HANUM	,	HETTY	LENDORA	MAHA
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