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Sumatera Utara, dengan keahlian dalam menangani berbagai masalah nutrisi medis seperti obesitas,
pengaturan gizi pada penyakit kronis, serta malnutrisi. Beliau menyelesaikan pendidikan kedokteran umum dan
profesi di Universitas Sumatera Utara (USU), kemudian melanjutkan pendidikan spesialis gizi klinik dan
magister gizi di Universitas Indonesia (Ul). Selain praktik klinis, beliau juga aktif sebagai staf pengajar di
Fakultas Kedokteran USU serta kerap memberikan edukasi kepada masyarakat melalui media sosial, khususnya
terkait topik seperti Intermittent Fasting (IF) dan solusi penanganan obesitas.
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