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Evi Naria menempuh pendidikan Strata satu bidang Agronomi pada Universitas Andalas Padang, Strata dua
bidang IImu Kesehatan Masyarakat pada Universitas Indonesia Jakarta, dan Strata tiga bidang Ilmu Kesehatan
Masyarakat pada Univerisitas Sumatera Utara Medan. Sejak tahun 1993 merupakan dosen pada peminatan
Kesehatan Lingkungan pada Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara di Medan, dengan
Jabatan fungsional adalah Lektor Kepala.

Penelitian kuantitatif dan kualitatif yang dilaksanakan meliputi bidang Kesehatan Lingkungan, khususnya
Sanitasi. Pengalaman penelitian pengelolaan sanitasi dasar berbasis masyarakat yang meliputi pengelolaan air
bersih, pengelolaan sampah, pengelolaan jamban keluarga dan air limbah. Penelitian dilaksanakan pada
berbagai tatanan, yaitu pada masyarakat kawasan padat penduduk di perkotaan, dan masyarakat di sekitar
pantai. Penelitian kondisi sanitasi dasar pada beberapa wilayah, hingga memberikan intervensi kepada
masyarakat, dan pendampingan pada keluarga dalam mengelola sanitasi dasar merupakan bidang kajian
peneliti. Beberapa kajian yang dilakukan peneliti adalah : Intervensi Informasi Pengelolaan Sanitasi Melalui
Short Message Service dan Telepon terhadap Implementasi Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM),
Intervensi Sanitasi Lingkungan Rumah Dan Gizi Keluarga dalam Upaya Pengendalian Penyakit Berbasis
Lingkungan pada Kawasan Kumuh Perkotaan. Penelitian selanjutnya tentang Analisis Penerapan Monitoring
Mandiri Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) pada Rumah Tangga, Analisis Sumber Daya Keluarga
terhadap Kualitas Sanitasi Rumah Tangga. Penelitian Model Pemberdayaan Keluarga dalam Pengelolaan
Sanitasi Dasar pada Rumah Tangga yang dilakukan peneliti telah menghasilkan suatu kebaruan dalam
pengelolaan sanitasi rumah tangga oleh keluarga berupa pemberdayaan keluarga yaitu kesepakatan pembagian
tugas pengelolaan sanitasi pada keluarga untuk meningkatkan kualitas sanitasi dasar pada rumah tangga.

Publikasi pada beberapa jurnal nasional dan internasional bereputasi. Artikel yang dipublikasikan antara lain
adalah Pengaruh Penyampaian Informasi Melalui Penyuluhan, Short Massages Service (SMS), Telepon
Terhadap Peningkatan Sanitasi di Kawasan Kumuh Kecamatan Medan Maimun Kota Medan, Improving
Environmental Health Through Reduce Reuse Recycle and Trash Cans With Attractive Pictures at High School
in Percut Sei Tuan Sub-District, An Analysis on Task Division of Household Sanitation Management in Dense
Settlements in Binjai North Sumatera Province. Publikasi sanitasi dengan pemberdayaan keluarga yaitu
Exploring the Potentiality of Family Resources on Basic Household Sanitation Management in Dense
Settlements of Binjai in North Sumatera Province of Indonesia dipublikasikan pada jurnal Internasional
bereputasi.
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