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Prof. Dr. dr. Elmeida Effendy, M.Ked., Sp. K.J., Subsp. B.P (K) adalah seorang akademisi dan peneliti di bidang
psikiatri yang memiliki perhatian khusus pada bidang kesehatan mental, khususnya psikiatri biologi dan
psikofarmakologi. Beliau lahir pada tanggal 01 Mei 1972. Elmeida yang sering disapa Mici ini menyelesaikan
pendidikan dokter dan dokter spesialis di Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara (USU). Beliau juga
menyelesaikan Magister Kedokteran Klinis, diikuti dengan Program Doktoral di universitas yang sama. Pada
tahun 2014, beliau mendapatkan gelar Konsultan Psikiatri Biologi dan diangkat sebagai profesor di Fakultas
Kedokteran USU pada tahun 2021. Pada tahun 2023, beliau diangkat sebagai Wakil Ketua Kolegium Psikiatri
Indonesia Masa Bakti Tahun 2022-2025. Sebagai peneliti, beliau telah menerbitkan berbagai studi di jurnal
internasional bereputasi, terutama dalam bidang psikopatologi dan aspek biologis dari gangguan mental.
Beberapa penelitiannya menyoroti hubungan antara stres, depresi, dan adiksi, termasuk keterkaitan kadar
Dopamine Transporter (DAT) dengan adiksi smartphone, faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan selama
pandemi COVID-19, serta hubungan antara kadar sitokin dan gejala skizofrenia. Selain itu, beliau juga terlibat
dalam penelitian mengenai validitas dan reliabilitas instrumen psikometri dalam bahasa Indonesia, seperti
skala adiksi smartphone dan skala penilaian gejala negatif pada skizofrenia.
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