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Dosen	tetap	di	Program	Studi	S1	Gizi	Fakultas	Kesehatan	Masyarakat	Universitas	Sumatera	Utara,	saat	ini
memiliki	jabatan	fungsional	sebagai	Asisten	Ahli	(AA).	Bidang	ilmu	yang	ditekuni	adalah	gizi	kesehatan
masyarakat	dan	gizi	dalam	daur	kehidupan.	Memiliki	minat	penelitian	yang	berkaitan	dengan	stunting	dengan
mengembangkan	produk	pangan	lokal	potensial	untuk	menanggulangi	masalah	gizi.	Saat	ini	sedang	melakukan
kajian	tentang	minuman	fungsional	yang	dapat	meningkatkan	kadar	hemoglobin	yang	bertujuan	untuk
mengatasi	kejadian	anemia	baik	bagi	remaja	putri	maupun	ibu	hamil,	seperti	yang	telah	diketahui	bahwa
riwayat	anemia	memiliki	hubungan	erat	terhadap	terjadinya	stunting.	Pada	April	2022	Ecia	baru	saja	merilis
buku	yang	berjudul	“Gizi	dalam	Siklus	Kehidupan”.
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