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Lektor	Kepala	di	Fakultas	Kesehatan	Masyarakat,	Universitas	Sumatera	Utara	dan	berfokus	pada	penerapan
ilmu	kesehatan	reproduksi	dan	kependudukan	dalam	bidang	kesehatan	masyarakat.	Riset	yang	telah	dilakukan
fokus	berkaitan	dengan	lansia,	berikut	riset	yang	sudah	dilaksanakan	dalam	beberapa	tahun	terakhir	yaitu	:

1.	Pada	tahun	2020	melaksanakan	riset	yang	bekerjasama	antara	BKKBN	dengan	Departemen	kependudukan
dan	biostatistik	l	“Analisis	Karakteristik,	Pengetahuan	tentang	pembangunan	keluarga	dan	pelaksanaan	fungsi
keluarga	terhadap	partisipasi	keluarga	dalam	pertumbuhan	dan	perkembangan	anak	di	Sumatera	utara”.

2.	Pada	tahun	2021	dengan	riset	“Prevalensi	dan	determinan	prehipertensi	dan	hipertensi	pada	populasi
dewasa	muda	di	kota	medan”.

Publications

2020
Prosiding	seminar	internasional

The	Effect	of	Sugar	Concentration,	Citric	Acid	Concentration	and	Storage
Time	on	Orange	Syrupâ€™s	pH	Using	Completely	Randomized	Factorial
Design
ASFRIYATI	,	AULIA	ISHAK	,	KHAWARITA	SIREGAR

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

Identifying	Adult	Population	at	Risk	for	Undiagnosed	Diabetes	Mellitus	in
Medan	City,	Indonesia	Targeted	on	Diabetes	Prevention
UMAR	ZEIN	,	TRI	MAKMUR	,	ICHWAN	ALAMSYAH	LUBIS	,	RAMADHAN	BESTARI	,	ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

2024
Jurnal	nasional	terakreditasi

Strategi	Pengembangan	Usaha	Mikro,	Kecil,	dan	Menengah	(UMKM)	Sepatu
di	Kawasan	Kota	Medan
ASFRIYATI	,	AULIA	ISHAK

2024
Prosiding	seminar	internasional

CULTURE	AND	FERTILITY	AND	ITS	IMPACT	ON	THE	QUALITY	OF
CHILDREN:	ETHNOGRAPHIC	STUDY	IN	THE	BATAK	TOBA	COMMUNITY
JASMEN	MANURUNG	,	HERU	SANTOSA	,	ASFRIYATI	,	NURMAN	ACHMAD

2025
Artikel	ilmiah

Pemberdayaan	Masyarakat	dalam	deteksi	dini	dan	pencegahan	penyakit
degeneratif
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

2018
Prosiding	seminar	internasional

Analysis	of	Employees	Satisfaction	Index	to	Management	of	Transportation
Facilities	Office	Using	Importance	Performance	Analysis	(IPA):	Case	Study
ASFRIYATI	,	AULIA	ISHAK

2024
Artikel	ilmiah
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Health	System	Transformastion	and	collaborative	workingin	improving	the
quality	of	life	mother	and	children	towards	SDGs2030
ASFRIYATI	,	HERU	SANTOSA	,	NURMAN	ACHMAD

2018
Prosiding	seminar	internasional

Analytical	Hierarchy	Process	and	PROMETHEE	as	Decision	Making	Tool:	A
Review
ASFRIYATI	,	AULIA	ISHAK

2025
Prosiding	seminar	nasional

the	influence	of	Sociodemograhic	Factors	and	Disease	characteristic	On	the
Medication	Adherence	Among	hypertensive	patients
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI

2023
Jurnal	nasional

Path	analysisi	on	the	effectof	stress	,	sleep	quakity	and	hypertemtionon	type	2
daibetes	mellitus	incidence	in	the	30	-	60	years	age	group	in	medan	city
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	RIRI	OKTAVANI	BANJARNAHOR	,	ASFRIYATI

2024
Artikel	ilmiah

Behavioral	and	Ssociodemographic	Risk	Factors	of	High	Blood	Pressure
Among	Community	in	Medan	City	Fazidah	Aguslina
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI

2020
Prosiding	seminar	internasional

Integration	of	Fuzzy	AHP-VIKOR	Methods	in	Multi	Criteria	Decision	Making:
Literature	Review
AULIA	ISHAK	,	ASFRIYATI

2025
Buku	referensi

Jantung	dan	Hipertensi	sebagai	Silent	Killer,	Kepatuhan	Pengobatan	Populasi
Beresiko
NIXSON	MANURUNG	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI	,	SARIDA	SURYA	MANURUNG	,	ROSTINAH	MANURUNG

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

Sociodemographic	And	Lifestyle-Related	Risk	Factors	For	Type	2	Diabetes
Mellitus:	Targeted	To	Prevention
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

2018
Prosiding	seminar	internasional

Quality	Control	with	Six	Sigma	DMAIC	and	Grey	Failure	Mode	Effect	Anaysis
(FMEA)	:	A	Review
KHAWARITA	SIREGAR	,	ASFRIYATI	,	AULIA	ISHAK

Researches

2021
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Prevalensi	dan	Determinan	Kepatuhan	Pengobatan	Pada	Penderita	Hipertensi
di	Kota	Medan
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

2022
Penelitian	Unggulan	Perguruan	Tinggi

Determinan	Perilaku	Pencegahan	Diabetes	Mellitus	type	2	Pada	Populasi
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Berisik	dan	Model	Intervensi	Dalam	Mengurangi	Risiko	Diabetes	Di	Kota
Medan
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	NURMAINI

2020
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Prevalensi	Pre	hipertensi	dan	hipertensi	pada	Populasi	Dewasa	Muda	di	Kota
Medan
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

Community	Services

2022
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Penilaian	Status	Gizi	Pada	anak	usia	Dini,	Edukasi	Kesehatan	dan
Pemberdayaan	keluarga	dalam	menyediakan	Makanan	Bergizi	Pada	Anak
ASFRIYATI

2021
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Peningkatan	Pelayanan	Kesehatan	Usia	Lanjut	melalui	Pelatihan	Kader
Posyandu	LANSIA,	Edukasi	dan	Pemeriksaan	Kesehatan	Lansia	di	Wilayah
Kerja	Puskesmas	Sunggal
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

2022
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Pemberdayaan	Masyarakat	Dalam	Deteksi	Dini	dan	Pencegahan	Penyakit
Degeneratif
ASFRIYATI	,	FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR

Intellectual	Property	Rights

2018
Hak	cipta	nasional

Pemberdayaan	Masyarakat	Dalam	Gerakan	Posbindu	Melalui	Pelatihan	Kader,
Pemantauan	Kesehatan	Serta	Pemanfaatan	Pekarangan	Rumah	Untuk	Tanam
Sayur	dan	Buah	Dalam	Mendukung	Gerakan	Masyarakat	Hidup	Sehat
(Germas)	di	Di	Desa	Klumpang	Hamparan	Perak	Deli	Serdang
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI

2018
Hak	cipta	nasional

Peningkatan	pelayanan	kesehatan	usia	lanjut	melalui	pelatihan	kader	psyandu
lansia	,	edukasi,	pemeriksaan	kesehatan
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI

2018
Hak	cipta	nasional

Resiko	Kerentanan	Sosial	Terhadap	Diabetes	Melitus	type	2
FAZIDAH	AGUSLINA	SIREGAR	,	ASFRIYATI
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