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Dosen tetap di Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera
Utara. Saat ini memiliki jabatan fungsional sebagai Asisten Ahli (AA). Bidang ilmu yang ditekuni adalah
Biostatistik dan Sistem Informasi Kesehatan. Pernah berperan sebagai anggota untuk meneliti Determinan
Kadar Timbal (Pb) pada Rambut Operator Pekerja SPBU di Kota Medan. Hasil riset ini sudah diseminarkan
pada seminar internasional Talenta-International Conference (Talenta-ICST ) 2019 dengan Arifa sebagai oral
presenter. Selain itu, pernah terlibat dalam kajian Faktor Risiko Kejadian Penyakit Tidak Menular pada
Masyarakat Miskin di Kecamatan Medan Barat. Saat ini sedang ikut melakukan kajian tentang analisis
makanan tambahan ibu hamil bentuk biskuit modifikasi labu kuning dan daun kelor serta kacang tanah sebagai
pencegah stunting di Kabupaten Tapanuli Utara dengan metode penelitian adalah eksperimental semu (quasi
experiment design) dengan rancangan pretest-posttest control group design, yaitu membandingkan kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol.
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