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UMI	SALMAH	,	GERRY	SILABAN	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2014
Penelitian	Dosen	Pemula

ANALISA	JOHARI	WINDOWS	DAN	SWOT	SEBAGAI	UPAYA	MENINGKATKAN
PELUANG	KEBERHASILAN	MAHASISWA	FKM	USU	MEMPEROLEH
PEKERJAAN
TUKIMAN	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS



2013

Rancangan	Program	Pendampingan	Karyawan	Dalam	Upaya	Pencegahan	Stres
Kerja	Pada	Karyawan	Klinik	KSGH	RASYIDA	Medan
MUHAMMAD	MAKMUR	SINAGA	,	KALSUM	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2013
Penelitian	Hibah	Bersaing

Perancangan	Sistem	Penilaian	Kinerja	Berdasarkan	Metode	Kompetensi
Spencer	Di	Rumah	Sakit	Khusus	Se	Kota	Medan
UMI	SALMAH	,	GERRY	SILABAN	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2013

Perancangan	Sistem	Penilaian	Kinerja	360	Derajat	Berdasarkan	Metode
Kompetensi	Spencer	Di	Klinik	KSGH	RASYIDA	Medan
UMI	SALMAH	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

Community	Services

2025

Pelatihan	Butterfly	Hug	dalam	Menjaga	Kesehatan	Mental	Remaja	di	SMKS	Al
Razi	Sinar	Harapan	Komplek	Johor	Permai	Tahun	2025
JEMADI	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	HISWANI	,	TAUFIK	ASHAR	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2025

Pelatihan	Pengaturan	Konsumsi	Cairan	untuk	Mengurangi	Dehidrasi	pada
pekerja	di	Pusat	Industri	Kecil	Menteng
JEMADI	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	HISWANI	,	FERRY	SH	SSI	AMG	DCN	MKES	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2024

Promosi	Kesehatan	Tentang	Pengaruh	Penggunaan	Gadget	Pada	Remaja
Terhadap	Kesehatan	di	SMA	Unggul	Al	Munadi	Medan	Tahun	2024
TUKIMAN	,	HISWANI	,	FERRY	SH	SSI	AMG	DCN	MKES	,	TAUFIK	ASHAR	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2024

Pelatihan	Relaksasi	Mata	dan	Leher	Menggunakan	Aturan	20-20-20	untuk
Mencegah	Computer	Vision	dan	Text	Neck	Syndrome	Akibat	Binge-watching
ASFRIYATI	,	MAYA	FITRIA	,	SURYA	UTAMA	,	ERNA	MUTIARA	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	NAMORA	LUMONGGA	LUBIS	,
ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2024

Pelatihan	Relaksasi	Mata	dan	Leher	Menggunakan	Aturan	20-20-20	untuk
Mencegah	Computer	Vision	dan	Text	Neck	Syndrome	Akibat	Binge-watching
ASFRIYATI	,	MAYA	FITRIA	,	SURYA	UTAMA	,	ERNA	MUTIARA	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	NAMORA	LUMONGGA	LUBIS	,
ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2024

CONNECT	(Collaboration	for	Optimal	Network	in	Community	Health
Together)
ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2023

Tim	Konseling	Fakultas	Kesehatan	Masyarakat	USU
TUKIMAN	,	NAMORA	LUMONGGA	LUBIS	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2023

Pelatihan	Komunikasi	Terapeutik	Medik	Berbasis	Kenyamanan	dan	Keyakinan
Pasien	di	RSU.	Bunda	Thamrin
RASMALIAH	,	ALAM	BAKTI	,	TUKIMAN	,	JUANITA	,	SURYA	UTAMA	,	RAHAYU	LUBIS	,	ERNA	MUTIARA	,	HISWANI	,	TAUFIK
ASHAR	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	DHANI	SYAHPUTRA	BUKIT

2023



Pelatihan	Komunikasi	Terapeutik	Medik	yang	Berfokus	pada	Kenyamanan	dan
Keyakinan	Pasien	Berobat	di	RSUD.	Dr.	Pirngadi	Kota	Medan
JEMADI	,	R	KINTOKO	ROCHADI	,	ALAM	BAKTI	,	TUKIMAN	,	JUANITA	,	SURYA	UTAMA	,	ERNA	MUTIARA	,	SITI	KHADIJAH
NASUTION	,	HISWANI	,	TAUFIK	ASHAR	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2022

â€œBurnout	(Kelelahan	Kerja)â€�
ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2019

Upaya	Peningkatan	Kualitas	Kesehatan,	Pendidikan	Serta	Lingkungan	Melalui
Pemanfaatan	Perkembangan	Teknologi	di	Kelurahan	Pabatu	Kecamatan
Padang	Hulu	Kota	Tebing	Tinggi	(Pelatihan	Maping/Pemetaan	Untuk	Tenaga
Kesehatan	Menggunakan	GPS	di	Kelurahan	Pabatu	Kecamatan	Padang	Hulu
Kota	Tebing	Tinggi)
JUMIRAH	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	NORMALINA	NAPITUPULU

2019
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Pemberdayaan	kelompok	isteri	petani	hortikultura	di	kabanjahe
PUTRI	CHAIRANI	EYANOER	,	EKA	LESTARI	MAHYUNI	,	ERNA	MUTIARA	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA
LUBIS

2018

PENYULUHAN	PENGGUNAAN	ALAT	PELINDUNG	DIRI	PADA	PENDERES	DI
DESA	DOLOK	SIMBOLON	TAHUN	2018
WARDIYAH	DAULAY	,	ASNI	BARUS	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2018

Penyuluhan	Penggunaan	Alat	Pelindung	Diri	pada	Penderes	di	Desa	Dolok
Simbolon	tahun	2018
ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2018

AKSI	SIMPATI	KAMPANYE	SAFETY	DRIVING	DALAM	MENCEGAH
KECELAKAAN	LALU	LINTAS	PADA	PENGENDARA	GO-JEK	COMMUNITY	DI
KOTA	MEDAN
UMI	SALMAH	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2017

IBM	PEMBUATAN	NUGGET	IKAN	AIR	TAWAR	DI	KELURAHAN	BELAWAN
SICANANG	KECAMATAN	MEDAN	BELAWAN	KOTA	MEDAN	PROVINSI
SUMATERA	UTARA
KALSUM	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2014
KKN	Pembelajaran	Pemberdayaan	Masyarakat

Pemberdayaan	Masyarakat	untuk	Meningkatkan	Penyediaan	Sanitasi	(Jamban
dan	Air	Bersih)	pada	Masyarakat	Dusun	IV	Desa	Perkebunan	Bukit	Lawang
R	KINTOKO	ROCHADI	,	SYARIFAH	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2014

PEMBERIAN	DAN	SOSIALISASI	PENGGUNAAN	ALAT	PELINDUNG	DIRI	PADA
PEMULUNG	SAMPAH	DI	TPA	TADUKAN	RAGA	DESA	TADUKAN	RAGA
KECAMATAN	STM	HILIR	KABUPATEN	DELI	SERDANG	TAHUN	2014
MAYA	FITRIA	,	UMI	SALMAH	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2013

Pelatihan	Relaksasi	Dalam	Mencegah	Terjadinya	Stres	Kerja	Pada	Perawat	Di
Klinik	Spesialis	Ginjal	dan	Hipertensi	RASYIDA	Medan
UMI	SALMAH	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2013



Pelatihan	Menggunakan	Model	Penilaian	Kinerja	360	Derajat	Berdasarkan
Metode	Kompetensi	Spencer	Bagi	Karyawan	KSGH	Rasyida	Medan
UMI	SALMAH	,	GERRY	SILABAN	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2012

Pelatihan	Keselamatan	dan	Kesehatan	Kerja	(K3)	pada	Petani	Penyemprot
Pestisida	di	Desa	Dokan	Kecamatan	Merek	Kabupaten	Karo
UMI	SALMAH	,	EKA	LESTARI	MAHYUNI	,	LINA	TARIGAN	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	GERRY	SILABAN	,	HALINDA	SARI
LUBIS	,	KALSUM	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2011

Pelatihan	K3	pada	Pekerja	Pengrajin	Sepatu	di	Wilayah	Kerja	Medan	Denai
UMI	SALMAH	,	EKA	LESTARI	MAHYUNI	,	LINA	TARIGAN	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	GERRY	SILABAN	,	HALINDA	SARI
LUBIS	,	KALSUM	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

Intellectual	Property	Rights

2026
Hak	cipta	nasional

Waspada	Bekerja	di	Ketinggian:	Utamakan	Keselamatan,	Cegah	Jatuh!
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	AURA	KIRANA	NASUTION	,	KEYSHA	AZKA	MUNTE	,	PUTRI	RIZKY	RAMADHANI	,	NADIRA	QANITA
NASUTION

2026
Hak	cipta	nasional

Safety	First
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	NAZIHA	NASUTION	,	ZAKIA	DRAJAT	DALIMUNTHE	,	DEWI	MOURRA	NAINGGOLAN

2026
Hak	cipta	nasional

Bahaya	Kebisingan	di	Lingkungan	Kerja
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	QEIZHA	ALEESHA	,	NAJWA	ADILAH	ALFARIZSIH	,	ELVIKA	KHAIRUNNISA	HARAHAP

2026
Hak	cipta	nasional

Screen	On,	Safety	Off	?	:	Waspada	K3	dibalik	layar
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	CECILIA	MAHARANI	,	RAYSA	BALQIS	,	MYISHA	RAFIFAH	ARTANTI	,	ATHA	THAZKIRA	NASUTION

2026
Hak	cipta	nasional

CEGAH	BURN	OUT	DAN	STRESS	KERJA
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	BIRGITA	AURELIA	GULTOM	,	JESIKA	SIMAMORA	,	KATRYN	AGNESIA	MANIK	,	NADIA	WAFA
PASARIBU

2026
Hak	cipta	nasional

Pelatihan	Butterfly	Hug	Dalam	Menjaga	Kesehatan	Mental	Remaja
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	JEMADI	,	HISWANI	,	TAUFIK	ASHAR

2025
Hak	cipta	nasional

Pelatihan	Pengaturan	Konsumsi	Cairan	Untuk	Mengurangi	Dehidrasi	pada
pekerja	PIK	Menteng	tahun	2025
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	FERRY	SH	SSI	AMG	DCN	MKES	,	HISWANI	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	JEMADI	,	CHRISTELLA	COSTA
TAMAULINA	BR	GINTING	,	SAFINA	DWI	SIREGAR	,	AZIZAH	MAHARANI	,	AJENG	TIFFANY	GUNAWAN	,	SANIINAH	HUSNA	,
Ferry

2024
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

Bagaimana	karakteristik	individu	danhipertensi	berhubungan	dengan	GGK?
HISWANI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	ANNISA	MUHARRIZKY	ALYATI

2024
Hak	cipta	nasional

Video	Pengabdian	Kepada	Masyarakat	Sumber	Dana	Mandiri	Tahun	2024

https://drive.google.com/file/d/1AeBPBOdPyFupnEnkrtsexAUQD7hwU13j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xP7v0eywYIT6lGHHTnZB7Qs5T9Q7usxC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zibyO9f7-Rhc_L3mt5piRBuDZIu8AZdN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wh-EGsS6loYnFBhV60qNAQ85d_EXe0Eo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M1pU7HcSUjEMmGu6V2KMhNT-lPJ9pqR9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r-8YMs6hJSYYH0wKGyQ81aHG03CcW-pw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hwXXksNDD4L21_6but8xFbBzEJ2LHYkP/view?usp=sharing
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zHOqk14tYaVZ4YTolkbEkGWnFockQb9I


ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	NAMORA	LUMONGGA	LUBIS	,	SURYA	UTAMA	,	MAYA	FITRIA	,	ASFRIYATI	,	ERNA	MUTIARA	,
IRHAM	MUKHRI	,	BAIQ	DIAN	SUTAMI	,	KEVINA	LIYA	MAHARANI	MANURUNG	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI

2024
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

Relaksasi	Jari	dan	Tangan	untuk	Mengurangi	Keluhan	Subjektif	Hand-Arm
Vibration	Syndrome	pada	Dokter	Gigi	di	RSGM	USU	Tahun	2024
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ALAM	BAKTI	,	ERNA	MUTIARA	,	MAYA
FITRIA	,	ABIYU	GHALY	SIDDIQ

2024
Hak	cipta	nasional

Tracker	Mood
RAHMI	AMELIA	LUBIS	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	ZULFENDRI	,	VITA	CAMELLIA

2023
Hak	cipta	nasional

PANDUAN	PENGGUNAAN	(USER	MANUAL)	WEBSITE	KATEDAKE	(Kartu
Tekanan	Darah	Pekerja)
SRI	MALEM	INDIRAWATI	,	RUSMALAWATY	,	UMI	SALMAH	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS

2023
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

Determinan	Perilaku	Seksual	Pranikah	Pada	Remaja	di	Madrasah	Aliyah
Swasta	Sabilal	Akhyar	Kecamatan	Binjai	Kabupaten	Langkat	Tahun	2023
KALSUM	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	ERNA	MUTIARA	,	RAHAYU	LUBIS	,	RASMALIAH	,	MAYA	FITRIA	,	JEMADI	,	LINA
TARIGAN	,	ASFRIYATI	,	FITRI	KHAIRANI

2023
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

Analisis	Potensi	dan	Pengendalian	Bahaya	dengan	Metode	Job	Safety	Analysis
(JSA)	Pada	Pekerja	Perawatan	Genset	di	Hotel	Madani	Medan
ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	MAYA	FITRIA	,	HALINDA	SARI	LUBIS	,	KALSUM

2023
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

Hubungan	karakteristik	dan	pemberian	ASI	eksklusif	dengan	kejadian	ISPA
pada	badi	di	Puskesmas	Sering	tahun	2023
ISABELLA	DEBY	ANGELICE	PANGARIBUAN	,	TUKIMAN	,	R	KINTOKO	ROCHADI	,	HISWANI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	MAYA
FITRIA	,	SURYA	UTAMA	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI

2023
Hak	cipta	nasional

Pola	Komunikasi	Terapeutik	Medik	Dalam	Upaya	Peningkatan	Kualitas
Pelayanan	Medik	Di	Kota	Medan
ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	HARMEIN	NASUTION	,	ZULFENDRI	,	JUANITA

2022
Hak	cipta	nasional

Salad	Pelangi
ERNA	MUTIARA	,	ISYATUN	MARDHIYAH	SYAHRI	,	EKA	LESTARI	MAHYUNI	,	ARFAH	MARDIANA	LUBIS	,	PUTRI	CHAIRANI
EYANOER

https://drive.google.com/file/d/1qJ-3sFAxg5LPZPUUDZN960bPQgLSKty6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Uy3QYUrFqqgBONOceGtbezT138EIQgsm/view?usp=sharing
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html
https://drive.google.com/file/d/1AKclAGo4-zCqJWfSfriqqor72fCVR1g3/view?usp=sharing
file:///tmp/knp_snappy6a6a1c18b2da26.80757554.html

