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Publications

2025
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

EFEKTIVITAS	SUPLEMEN	OMEGA	3	DALAM	MENURUNKAN	DERAJAT
KEPARAHAN	PENYAKIT	MATA	KERING	PADA	MAHASISWA	FK	USU
STAMBUK	2022
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2025
Tulisan	ilmiah

RESIKO	TERJADINYA	NONARTERITIK	ISKEMIK	OPTIK	NEUROPATI	PADA
PENDERITA	SINDROM	METABOLIK
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2025
Tulisan	ilmiah

RESIKO	TERJADINYA	NONARTERITIK	ISKEMIK	OPTIK	NEUROPATI	PADA
PENDERITA	SINDROM	METABOLIK
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2025
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

RESIKO	TERJADINYA	NONARTERITIK	ISKEMIK	OPTIK	NEUROPATI	PADA
PENDERITA	SINDROM	METABOLIK
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2025
Tulisan	ilmiah

The	Benefits	of	Curcuminoid	to	Expression	Nuclear	Factor	Erythroid	2	Related
Factor	2	(NRF2)	and	Signal	to	Noise	Ratio	(SNR)	Value	in	the	Noise	Exposed
Organ	of	Corti	of	RattusÂ	…
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2024
Hasil	penelitian/pemikiran	yang	tidak	dipublikasikan

GAMBARAN	SINDROM	MATA	KERING	PADA	ORANG	YANG	PERNAH
MENDERITA	KUSTA	(OYPMK)	DI	RUMAH	SAKIT	UMUM	KUSTA	LAU
SIMOMO	TAHUN	2024
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2024
Poster	seminar	nasional

Medical	Management	of	Pediatric	Preseptal	Cellulitis
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2023
Jurnal	internasional	bereputasi

The	Effectiveness	of	Curcumin-Based	Eye	Drops	on	the	Healing	Stages	of
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Lamellar	Corneal	Laceration	Examined	through	the	Reduction	of	IL-1	and	NF-
kB	Expression	in	the	Rattus	norvegicus	Cornea
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2023
Prosiding	seminar	internasional

CURCUMIN	EYE	DROP	EFFECTIVITY	IN	CORNEAL	LAMELLAR	LACERATION
HEALING,	ANALYSIS	ON	HISTOPATHOLOGY	FINDING	OF	EPITHELIAL
CORNEAL	PROLIFERATION
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2023
Poster	seminar	internasional

Curcumin	Eye	Drop	Effectivity	in	Corneal	Lamellar	Laceration	Healing,
Analysis	on	Histopathology	Finding	Epithelial	Corneal	Proliferation
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

Researches

2025

RESIKO	TERJADINYA	NONARTERITIK	ISKEMIK	OPTIK	NEUROPATI	PADA
PENDERITA	SINDROM	METABOLIK
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2024

Hubungan	Hasil	Uji	Schirmer	1	terhadap	Derajat	Sindroma	Mata	Kering	pada
Orang	yang	Pernah	Menderita	Kusta	(OYPMK)	Tipe	Pausibasiler	(PB)	dan	Tipe
Multibasiler	(MB)	di	RS	Umum	Kusta	Lau	Simomo,	Kabupaten	Karo,	Sumatera
Utara.
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH	,	RINI	NURRAKHMAH

Community	Services

2024

PEMERIKSAAN	KESEHATAN	MAHASISWA	BARU	JALUR	SNBP
MASITHA	DEWI	SARI	,	T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2024

World	Sight	Day	2024
MASITHA	DEWI	SARI	,	T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2023

World	Glaucoma	Week	2023
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2023

PEMERIKSAAN	KESEHATAN	MAHASISWA	BARU	JALUR	SMM
T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2020

Pemeriksaan	Kesehatan	Mata	dan	Penyuluhan	Pemasangan	Protesa	Mata
ARYANI	ATIYATUL	AMRA	,	DELFI	,	T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH

2019

Bakti	Sosial	Operasi	Katarak	Gratis	di	RS	USU	Medan	Dalam	Rangka	HUT
BRIMOB	Bekerjasama	dengan	PERDAMI	Cab.	Sumut-Dr's	Koffie
MASITHA	DEWI	SARI	,	T	SITI	HARILZA	ZUBAIDAH	,	BOBBY	RAMSES	ERGUNA	SITEPU
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