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Postmenopausal	Women
PITU	WULANDARI

2017
Jurnal	internasional

COMPARISON	OF	PERIODONTAL	STATUS	AMONG	MILD,	MODERATE	AND
HEAVY	SMOKERS	IN	FACULTY	OF	DENTISTRY,	UNIVERSITAS	SUMATERA
UTARA:	PERBANDINGAN	STATUS	PERIODONTAL	PADA	PEROKOK	RINGAN,
SEDANG	DAN	BERAT	DI	FAKULTAS	KEDOKTERAN	GIGI	UNIVERSITAS
SUMATERA	UTARA
PITU	WULANDARI

2017
Jurnal	internasional

The	Relation	of	Follicle	Stimulating	Hormone	and	Estrogen	to	Mandibular
Alveolar	Bone	Resorption	in	Postmenopausal	Women
PITU	WULANDARI

2017
Jurnal	internasional

The	Relationship	Between	Estrogen	Levels	and	Periodontal	Status	in
Postmenopausal	Women
PITU	WULANDARI

2017
Jurnal	internasional

Aging	Process	Immunity	and	Its	Relation	with	Periodontal	Disease	in	Genetic
Aspect
PITU	WULANDARI

2017
Jurnal	nasional	terakreditasi

pH	DAN	KAPASITAS	BUFFER	SALIVA	DALAM	HUBUNGANNYA	TERHADAP
PEMBENTUKAN	KALKULUS	PADA	PASIEN	DI	INSTALASI	PERIODONSIA
RSGM	USU	(SALIVARY	pH	AND	BUFFER	CAPACITY	RELATED	TO	CALCULUS
FORMATION	OF	PATIENTS	AT	PERIODONTICS	INSTALLATION	IN	USU
DENTAL	HOSPITA
PITU	WULANDARI

2016
Poster	seminar	nasional

Vista	Technique	(Vestibular	Incision	Subperiosteal	Tunnel	Access)	In	Gingival
Recession	Treatment
PITU	WULANDARI

2015
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Poster	seminar	nasional

The	Influence	of	Saliva	on	The	Periodontal	Tissue
PITU	WULANDARI

2014
Jurnal	nasional	terakreditasi

Efektifitas	Ekstrak	Kulit	Jeruk	Nipis	(Citrus	Aurantofolia	(Chrism)	Swingle)
terhadap	Bakteri	Aggregatibacter	actinomycetemcomitans	Secara	In	Vitro
PITU	WULANDARI

2014
Jurnal	nasional

Efektifitas	Ekstrak	Kulit	Jeruk	Purut	(Citrus	hystrix	D.C.)	terhadap	Bakteri
Aggregatibacter	actinomycetemcomitans	Secara	In	Vitro
PITU	WULANDARI

2014
Poster	seminar	nasional

Lesi	Furkasi:	Klasifikasi	dan	Perawatannya
PITU	WULANDARI

2014
Poster	seminar	nasional

Klasifikasi	dan	Perawatan	Abses	Periodontal
PITU	WULANDARI

2013
Jurnal	nasional

HUBUNGAN	ANTARA	DIABETES	MELITUS	TIPE	2	DENGAN	DESTRUKSI
PERIODONTAL	PADA	PENDERITA	PERIODONTITIS
PITU	WULANDARI

2012
Jurnal	nasional	terakreditasi

STATUS	PERIODONTAL	PASIEN	YANG	MENJALANI	HEMODIALISIS	DI	RSUP
HAJI	ADAM	MALIK	MEDAN:	PERIODONTAL	STATUS	OF	PATIENTS	WHO
UNDERWENT	HEMODIALYSIS	IN	RSUP	HAJI	ADAM	MALIK	MEDAN
ARMIA	SYAHPUTRA	,	PITU	WULANDARI

2026
Jurnal	nasional	terakreditasi

Hubungan	Antara	Periodontitis	Dengan	Diabetes	Melitus	Tipe	2	Ditinjau	Dari
Aspek	Destruksi	Periodontal
PITU	WULANDARI

2026
Artikel	ilmiah

Pengaruh	Suhu	Air	Pada	Waktu	Pengerasan	Dan	Ketepatan	Cetakan	Alginat
PITU	WULANDARI

2026
Jurnal	nasional

Pengaruh	Ph	Dan	Kapasitas	Buffer	Saliva	Terhadap	Pembentukan	Kalkulus
Pada	Pasien	Di	Instalasi	Periodonsia	Rsgm	Usu
PITU	WULANDARI

2026
Artikel	ilmiah

Tetracycline	Periodontal	Fiber	Sebagai	Perawatan...
PITU	WULANDARI

Researches

2025
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Studi	Persepsi	terhadap	Pengalaman	Menyikat	Gigi	dengan	Produk	Sensodyne
JULIA	MAHARANI	,	PITU	WULANDARI

2023

Analisis	Kadar	Antioksidan	terhadap	Tingkat	Keparahan	Status	Periodontal
pada	Penderita	Sindroma	Metabolik
NURDIANA	,	MARTINA	AMALIA	,	CEK	DARA	MANJA	,	PITU	WULANDARI

2021

Efektivitas	Terapi	Platelet	Rich	Plasma	Kombinasi	Asam	Hialuronat	terhadap
Penyembuhan	Pasca	Bedah	Periodontal	(Tinjauan	Faktor	Pertumbuhan)	Studi
Invivo
MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI

2021
Ipteks

Potensi	Ekstrak	Bunga	Telang	(Clitoria	ternatea)	sebagai	Obat	Herbal	Alami
Antibakteri	untuk	Perawatan	Gingivitis	pada	Pasien	Ortodonti	Cekat
ERVINA	SOFYANTI	,	PITU	WULANDARI	,	DENNY	SATRIA	,	SRI	DEWI	ARDIYANTI	P	,	STEPHANIE	ARTHA	LIMBONG

Community	Services

2026
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Pemberian	Edukasi	Periodonsia	kepada	Orangtua/Caregiver	Anak
Berkebutuhan	Khusus
RINI	OCTAVIA	NASUTION	,	MARTINA	AMALIA	,	JULIA	MAHARANI	,	PITU	WULANDARI	,	AINI	HARIYANI	NASUTION	,	LEVIN	,
Universitas	Teknologi	Mara	(UITM)	Melaka	Malaysia

2026

Pengabdian	Kepada	Masyarakat	Pembuatan	Gigi	Tiruan	Gratis	Bagi	Guru
"Balikin	Senyum	Guruku"
PITU	WULANDARI	,	ARIYANI	DRG	,	SITI	WAHYUNI

2024

Peningkatan	Kesehatan	Rongga	Mulut	sebagai	usaha	untuk	Meningkatkan
Kualitas	Hidup	pada	Wanita	Menopause
ARMIA	SYAHPUTRA	,	RINI	OCTAVIA	NASUTION	,	IRMA	ERVINA	,	MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI	,	AINI	HARIYANI
NASUTION

2024

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional	2024
MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI

2023
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Internasional	Community	Service
PITU	WULANDARI	,	SITI	BAHIRRAH

2023

Internal	Community	Service
IRMA	ERVINA	,	PITU	WULANDARI

2023

Kegiatan	Scalling	dan	Konsultasi	Kesehatan	Gigi	dan	Mulut	Gratis	Dalam
Rangka	Dies	Natalis	FKG	USU
IRMA	ERVINA	,	CEK	DARA	MANJA	,	PITU	WULANDARI	,	ARIYANI	DRG	,	IKA	DEVI	ADIANA	,	INDRI	LUBIS	,	SITI	WAHYUNI

2023

Treatment	of	Dentine	Hypersensitivity	as	a	Way	to	Increase	Quality	of	Life
MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI



2023
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PENANGANAN	HIPERSENSITIF	DENTIN	SEBAGAI	SALAH	SATU	CARA	UNTUK
MENINGKATKAN	KUALITAS	HIDUP
FILIA	DANA	T	,	PITU	WULANDARI

2022

Pengabdian	Kepada	Masyarakat	Program	Pendidikan	Dokter	Gigi	Spesialis
Periodonsia	FKG	USU
ARMIA	SYAHPUTRA	,	RINI	OCTAVIA	NASUTION	,	IRMA	ERVINA	,	MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI	,	AINI	HARIYANI
NASUTION

2021

PENGABDIAN	KEPADA	MASYARAKAT	PROGRAM	PENDIDIKAN	DOKTER	GIGI
SPESIALIS	PERIODONSIA	FKG	USU
ARMIA	SYAHPUTRA	,	RINI	OCTAVIA	NASUTION	,	IRMA	ERVINA	,	MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI	,	AINI	HARIYANI
NASUTION

2021
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Dies	Natalis	FKG	USU	Ke-60
PITU	WULANDARI	,	TALITHA	AFIFAH	LUBIS	,	JANUAN	KHAIRUL	AMRU	HASIBUAN	,	DIVA	SHABRINA	,	TRYA	FITRI	AYUNI	,
ADE	SYIFA	AZZAHRA	,	IKRAR	TEGUH	PRATOMO	,	TANIA	TRESIA	NIZA	,	YOGA	PRATAMA	,	ALIFIA	SRG	,	NINDIRA	YASMINE
SIREGAR

2021

TIM	PELAKSANA	KEGIATAN	PEMBERDAYAAN	POTENSI	LOKAL	UNTUK
MENINGKATKAN	STATUS	KESEHATAN	DAN	KEMANDIRIAN	EKONOMI
MASYARAKAT	DESA	TELAGAH	KABUPATEN	LANGKAT
ERVINA	SOFYANTI	,	PITU	WULANDARI	,	INDRI	LUBIS

2021

Peningkatan	Kesehatan	Rongga	Mulut	sebagai	Usaha	untuk	Meningkatkan
Kualitas	Hidup	pada	Perempuan	Pascamenopause
NURDIANA	,	MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI

2021

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional
PITU	WULANDARI	,	MIA	ISABELA	BR	SEMBIRING	MILALA

Intellectual	Property	Rights

2026
Hak	cipta	nasional

Video	Pembelajaran	terkait	Oral	Frailty
PITU	WULANDARI	,	AMI	ANGELA	HARAHAP	,	JULIA	MAHARANI

2026
Hak	cipta	nasional

Video	Pembelajaran	terkait	Oral	Frailty
AMI	ANGELA	HARAHAP	,	PITU	WULANDARI

2026
Paten	nasional

Sistem	Deteksi	Kehilangan	Tulang	Pendukung	Gigi	pada	Radiograf	Periapikal
Berbasis	Kecerdasan	Buatan
PITU	WULANDARI	,	CEK	DARA	MANJA	,	FARHAN	DOLI	FADHIIL	SIAGIAN	,	TERUNA	TEGAR	MATONDANG	,	MARIA
ANGGRAINI	NATIO	,	JULIA	MAHARANI	,	NISMAH	PANJAITAN

2026
Hak	cipta	nasional

Lagu	SIDALUKA	(Menyikat	Gigi	Sisi	Dalam,	Luar	dan	Sisi	Kunyah	Gigi)
LUKMAN	HERMANTO	FREDRIC	MANIK	,	ALFI	RAMANDA	PASARIBU	,	SAID	HIMAWAN	,	MUHAMMAD	ICHSAN	,	LOLA
PURNAMA	DEWI	,	DODY	WIDKAJA	,	CAROLIN	MARISTELLA	KANACE	SIMANJUNTAK	,	BERTUA	CAROLINE	MANALU	,	PITU
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WULANDARI

2025
Hak	cipta	nasional

Lagu	Senyum	Sehat	Sepanjang	Usia
PITU	WULANDARI	,	ANGGI	YULIA	ASRI	RITONGA	,	MEGAWATI	,	JEHAN	ELFANDARI	,	YUSRI	MUBAROQ	SAMOSIR

2025
Hak	cipta	nasional

Video	Kegiatan	Peningkatan	Kesehatan	Rongga	Mulut	Sebagai	Usaha	Untuk
Meningkatkan	Kualitas	Hidup	Pada	Wanita	Menopause
PITU	WULANDARI	,	IRMA	ERVINA	,	ARMIA	SYAHPUTRA	,	MARTINA	AMALIA	,	AINI	HARIYANI	NASUTION	,	RINI	OCTAVIA
NASUTION	,	FITHRA	FAIZAL	FARIZ	,	SHABIRAH	INAS	FERRINA	SIREGAR	,	STEVEN

2025
Hak	cipta	nasional

Hubungan	Diabetes	Mellitus	dengan	Periodontitis
PITU	WULANDARI	,	IRMA	ERVINA	,	IFTRI	MELLANI	KHAIR	,	RUTH	NATALIA	,	SYIFA	IFTI	ANGREINI	TARIGAN

2025
Hak	cipta	nasional

Video	Pengabdian	kepada	Masyarakat	untuk	Pelatihan	Lansia	sebagai	Kader
Kesehatan	Gigi	dan	Mulut	Keluarga
NISMAH	PANJAITAN	,	PITU	WULANDARI	,	MARTINA	AMALIA	,	MEGAWATI	,	VIVIEN	AULIA	HADI	NASUTION	,	FARAH
NAURAH	SALSABILA	NASUTION	,	SYAFIRA	YAN	ATHIFA	,	ANGGI	YULIA	ASRI	RITONGA

2025
Hak	cipta	nasional

Video	Kegiatan	Peningkatan	Kesehatan	Periodontal	sebagai	Upaya	untuk
Meningkatkan	Kualitas	Hidup	pada	Lanjut	Usia
PITU	WULANDARI	,	IRMA	ERVINA	,	ZULKARNAIN	,	SHELLY	MAYVIRA	,	CAREN	CRYSTALINE	RAMLI	,	HANNA	FEBIOLA
YEREMIA	PASARIBU	,	SALWA	FAHIRA	PUTRI	ISKANDAR	,	CLARISSA	ATHAYA	AGLIN

2025
Paten	nasional

Sistem	Deteksi	Kehilangan	Tulang	Pendukung	Gigi	pada	Radiograf	Periapikal
Berbasis	Kecerdasan	Buatan
NISMAH	PANJAITAN	,	PITU	WULANDARI	,	CEK	DARA	MANJA	,	JULIA	MAHARANI	,	FARHAN	DOLI	FADHIIL	SIAGIAN	,	TERUNA
TEGAR	MATONDANG	,	MARIA	ANGGRAINI	NATIO

2025
Hak	cipta	nasional

Lagu	Dokter	Gigi	Sahabat	Oma	Opa
PITU	WULANDARI	,	HANNA	FEBIOLA	YEREMIA	PASARIBU	,	CAREN	CRYSTALINE	RAMLI	,	SALWA	FAHIRA	PUTRI	ISKANDAR	,
UEDHASHI	MAYUMI	SATO	,	FARHAN	DOLI	FADHIIL	SIAGIAN

2025
Hak	cipta	nasional

Video	Pembelajaran	Peran	Vitamin	Dalam	Menjaga	Kesehatan	Jaringan
Pendukung	Gigi
PITU	WULANDARI	,	AINI	HARIYANI	NASUTION	,	EKA	PUTRI	ANY	SIHOTANG	,	FITHRA	FAIZAL	FARIZ	,	RAFIQATUL	JANNAH
CANIAGO	,	BERLIANA	JULIANTI	,	HUMAIRAH	AZZAHRA

2024
Hak	cipta	nasional

Kelainan	Lidah
NURDIANA	,	PITU	WULANDARI	,	NIVEHTHAA	A/P	VISVAM	,	PREMITA	A/P	THANA	BALAN	,	LISHALINI	A/P	GANABATHY	,
NAJWA	ASYILAH	BINTI	SIDIK

2024
Hak	cipta	nasional

Video	Edukasi	Hubungan	Sindroma	Metabolik	Dengan	Periodontitis
ADE	LIANA	DWI	ANANDA	,	ANGELINA	BETTY	SIBURIAN	,	ARDIA	WIANDA	IVANKA	,	MUTIARA	PRATIWI	,	PITU	WULANDARI

2024
Hak	cipta	nasional

Video	Edukasi	Perawatan	Gigi	Sensitif
PUTRI	RAHMI	JOUITONA	,	BRANDON	JULIO	HASIM	,	YOLANDA	ELISA	SIREGAR	,	PITU	WULANDARI
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2024
Paten	nasional

Alat	Pendeteksi	Suhu	Dalam	Menganalisis	Gigi	Sensitif
VANDERSUN	LESTARI	,	PITU	WULANDARI	,	NISMAH	PANJAITAN

2024
Paten	nasional

Alat	Pendeteksi	Suhu	dalam	Menganalisis	Gigi	Sensitif
PITU	WULANDARI

2024
Hak	cipta	nasional

PEGI-Video	Lagu	Pantun	Edukasi	Gigi
PITU	WULANDARI

2023
Hak	cipta	nasional

Dokter	Gigi	Sahabat	Kita
PITU	WULANDARI

2023
Hak	cipta	nasional

Pengabdian	Masyarakat	Kesehatan	Gigi	dan	Mulut
IKA	DEVI	ADIANA	,	PITU	WULANDARI	,	MARDIAH	RIZQO	BUTARBUTAR	,	LUTHFIANI	,	AMI	ANGELA	HARAHAP	,	ZULFI
AMALIA	BACHTIAR

2023
Paten	nasional

Sediaan	Obat	Kumur	Berbahan	Aktif	Ekstrak	Etanol	Buah	Nenas	(Ananas
comosus)	untuk	Menghambat	dan	Membunuh	Bakteri	Fusobacterium
nucleatum	Penyebab	Penyakit	Periodontitis
PITU	WULANDARI

2021
Hak	cipta	nasional

Sariawan:	Informasi	untuk	Pasien
NURDIANA	,	ARIYATI	YOSI	,	PITU	WULANDARI

2021
Hak	cipta	nasional

Tanya	Jawab	Seputar	Masalah	Kesehatan	Rongga	Mulut	Pada
Pascamenopause
NURDIANA	,	MARTINA	AMALIA	,	PITU	WULANDARI

2021
Hak	cipta	nasional

Tanya	Jawab	Perawatan	Ortodonti
PITU	WULANDARI

2020
Hak	cipta	nasional

Skrining	Status	Periodontal	Penderita	Periodontitis	Pada	Perimenopause	dan
Pascamenopause	Usia	45-59	Tahun
PITU	WULANDARI

2020
Hak	cipta	nasional

Penyakit	Jaringan	Penyanggah	Gigi	Dan	Dampaknya	Terhadap	Kualitas	Di
Masa	Menopause
PITU	WULANDARI	,	SRI	LELYATI	,	M	LINDAWATI	S	DRG	SP	PROS
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