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Publications

2025
Book	chapter	nasional

Penyakit	Pulpa	dan	Periapikal
IKA	ASTRINA

2025
Jurnal	nasional	terakreditasi

ANALYSIS	OF	GONIAL	ANGLE	VARIATIONS	IN	BATAKNESE	INDIVIDUALS
BASED	ON	GENDER	AND	DENTAL	CONDITION	USING	PANORAMIC
RADIOGRAPHY
CEK	DARA	MANJA	,	SITI	WAHYUNI	,	DEWI	KARTIKA	,	IKA	ASTRINA

2025
Book	chapter	nasional

Promosi	Kesehatan	Gigi
IKA	ASTRINA

2025
Artikel	ilmiah

Chinese	Petai	Leaf	Extract	Gel	(Leucaena	glauca,	Benth)	decreasing
neutrophil	number	in	gingival	inflammation	animal	model	of	Wistar	Rats
IKA	ASTRINA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	LUTHFIANI	,	FEBBY	REVITA	SARI

2025
Jurnal	nasional	terakreditasi

Differences	in	Fractal	Analysis	Values	for	Batak	Tribe	based	on	Age	Groups	in
terms	of	Panoramic	Radiograph
MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	ERVINA	SOFYANTI	,	IKA	ASTRINA

2024
Jurnal	internasional	bereputasi

Examination	of	the	Salivary	Melatonin	Level	in	Academic	Stress	Student
Facing	Exams
AMETA	PRIMASARI	,	EVAN	YOSIA	PURBA	,	IKA	ASTRINA

2023
Jurnal	nasional	terakreditasi

Effects	of	Sidamanik	Black	Tea	on	Salivary	Flow	Rate,	Total	Protein,	and
Albumin	Levels	in	Young	Adults:	An	in	Vivo	Study
FILIA	DANA	T	,	IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI

2023
Jurnal	internasional

The	Effectiveness	of	Drinking	Green	Tea	on	Blood	Pressure,	Flow	Rate,	and
Salivary	pH	of	Young	Adult	Women
MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	IKA	ASTRINA
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2023
Jurnal	nasional

Improving	Dental	and	Oral	Health	through	Counseling	and	Training	on	Dental
and	Oral	Health	Maintenance	and	Introduction	of	Dental	Radiography
Examination	in	Children	and	Installation	of	Sinks	at	Belawan	Islamic	Junior
High	School,	Medan	Belawan	District
IKA	ASTRINA	,	CEK	DARA	MANJA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2023
Artikel	ilmiah

Effects	of	Gargling	the	20%	and	40%	Pineapple	Weevil	Extract	Solution
towards	Flow	Rate,	pH,	and	Total	Protein	of	Saliva
IKA	ASTRINA

2022
Jurnal	internasional

Public	knowledge	regarding	dentomaxillofacial	radiographic	examination	in
Lau	Bakeri	Village	Deli	Serdang	Regency
MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	IKA	ASTRINA

2022
Jurnal	internasional	bereputasi

The	Differences	Between	Effects	Of	Using	Bagasse	Ash	Bioactive	Glass	Nano
Silica	Paste	And	Novamin	Toothpaste	On	Tooth	Enamel	Surface	Hardness	(In
Vitro)
AMETA	PRIMASARI	,	IKA	ASTRINA

2021
Jurnal	internasional

Difference	Of	the	Wound	Healing	At	Buccal	and	Oral	Labial	Mucosa	After
Giving	Aloe	Vera	Extract	(Aloe	Vera	Linn)
AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	IKA	ASTRINA

2021
Jurnal	internasional	bereputasi

POTENTIONAL	OF	SINGLE	GARLIC	EXTRACT	ON	STREPTOCOCCUS	MUTANS
ATCCÂ®	21752TM	(IN	VITRO)
IKA	ASTRINA

2021
Jurnal	internasional	bereputasi

POTENTIONAL	OF	SINGLE	GARLIC	EXTRACT	ON	STREPTOCOCCUS	MUTANS
ATCCÂ®	21752TM	(IN	VITRO)
IKA	ASTRINA	,	HJ	MINASARI	IMRAN	DRG	MM	,	AMETA	PRIMASARI

Researches

2026
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Analisis	Gluthatione,	pH,	Laju	Alir,	Kadar	Kalsium	dan	Fosfat	Saliva	sebagai
Biomarker	Penuaan	pada	Lansia
IKA	ASTRINA

2026
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Analisis	Gluthatione,	pH,	Laju	Alir,	Kadar	Kalsium	dan	Fosfat	Saliva	sebagai
Biomarker	Penuaan	pada	Lansia
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI

2026
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Analisis	Glutathione,	pH,	Laju	alir,	Kadar	Kalsium	dan	Fosfat	Saliva	sebagai
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Biomarker	Penuaan	pada	Lansia
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2026
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Analisis	Gluthatione,	pH,	Laju	Alir,	Kadar	Kalsium	dan	Fosfat	Saliva	sebagai
Biomarker	Penuaan	pada	Lansia
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI

2025
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Aktivitas	Antioksidan	Ekstrak	Daun	Petai	Cina	(Leucaena	leucocephala	L.)
Terhadap	Kadar	Superoksidase	Dismutase	dan	Malondialdehid	Pada	Model
Tikus	Wistar	Diabetes	Melitus
IKA	ASTRINA	,	FEBBY	REVITA	SARI

2025

Aktivitas	Antioksidan	Ekstrak	Daun	Petai	Cina	(Leucaena	leucocephala	L.)
Terhadap	Kadar	Superoksidase	Dismutase	dan	Malondialdehid	Pada	Model
Tikus	Wistar	Diabetes	Melitus
IKA	ASTRINA	,	FEBBY	REVITA	SARI	,	CEK	DARA	MANJA

2025
Penelitian	Fundamental

Biosintesis	Komposit	Selulosa/Hidroxyapatit	Mikroenkapsulasi	Ekstrak
Propolis	dalam	Terapi	Penyakit	Periodontal
IKA	ASTRINA	,	AVERROES	FAZLUR	RAHMAN	PILIANG	,	MARTINA	AMALIA	,	AMETA	PRIMASARI	,	SALSABILA

2025
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

Aktivitas	Antioksidan	Ekstrak	Daun	Petai	Cina	(Leucaena	leucocephala	L.)
Terhadap	Kadar	Superoksidase	Dismutase	dan	Malondialdehid	Pada	Model
Tikus	Wistar	Diabetes	Melitus
IKA	ASTRINA

2024
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

GEL	EKSTRAK	DAUN	PETAI	CINA	(Leucaena	glauca,	Benth)	SEBAGAI	BAHAN
ALTERNATIF	ANTI	INFLAMASI	DALAM	PROSES	PENYEMBUHAN	GINGIVITIS
IKA	ASTRINA	,	LUTHFIANI	,	FEBBY	REVITA	SARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2023
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

EFEK	TEH	HITAM	SIDAMANIK	Sebagai	antistress	PADA	MAHASISWA	dalam
menghadapi	ujian
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI	,	EVAN	YOSIA	PURBA

2023
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

PEMANFAATAN	EKSTRAK	ENZIM	BROMELAIN	DALAM	BONGGOL	NANAS
SEBAGAI	PENYEMBUHAN	LUKA	PADA	GINGIVA	TIKUS	YANG	DIINDUKSI
INFLAMASI
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	JOYCE	MARGARETH	PRETTY	LINIA	LAIA

2023
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

EFEK	MENGUNYAH	APEL	FUJI	(Malus	domestica)	DAN	BENGKUANG
(Pachyrhizus	erosus)	TERHADAP	LAJU	ALIR	SALIVA
IKA	ASTRINA	,	FILIA	DANA	T	,	ALLYA	AMANDA	SUCI	,	SITI	REINADA	APSARI	,	SAKINAH	HASIBUAN

2022
Penelitian	Dosen	Pemula

PENGARUH	MEMINUM	TEH	HITAM	SIDAMANIK	TERHADAP	LAJU	ALIR,	pH,
TOTAL	PROTEIN	DAN	ALFA-AMILASE	SALIVA
IKA	ASTRINA	,	FILIA	DANA	T	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	NIHLANA	RAHMADANI	SIREGAR	,	YOGA	PRATAMA	,



GAMAEL	ANDREAS	PATTIRADJAWANE	,	ALBERTUS	LUIS	SANDRO	SAMOSIR	,	MUHAMMAD	AZIZ	SYAHPUTRA	LUBIS

2021
Penelitian	Dosen	Pemula

PENGARUH	INDEX	MASSA	TUBUH	TERHADAP	VISKOSITAS,	LAJU	ALIR,	DAN
BUFFER	SALIVA	PADA	PENDERITA	OBESITAS
IKA	ASTRINA	,	HJ	MINASARI	IMRAN	DRG	MM	,	OCTARYA	SYAHPUTRA,	PA	,	GAMAEL	ANDREAS	PATTIRADJAWANE

2021
Penelitian	Dana	Lokal	Perguruan	Tinggi

ZONA	HAMBAT	EKSTRAK	BAWANG	PUTIH	TUNGGAL	(Allium	sativum)
TERHADAP	Streptococcus	mutans	ATCCÃ‚Â®	21752TM(In	Vitro)
IKA	ASTRINA	,	HJ	MINASARI	IMRAN	DRG	MM

Community	Services

2026
Ipteks	Bagi	Masyarakat

International	Dental	Summercourse	2026,	Sustainable	Dentistry	Integrating,
prevention,	innovation	an	environtmental	responsibility
IKA	ASTRINA	,	RIESKI	PRIHASTUTI

2026
Ipteks	Bagi	Masyarakat

OPTIMALISASI	PERILAKU	HIDUP	BERSIH	DAN	SEHAT	(PHBS)	BIDANG
KESEHATAN	GIGI	DAN	MULUT	PADA	SISWA	SD	NEGERI	1	BANGUN	PURBA
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2026
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Bakti	Sosial	Denta	Fair	SUMUT	2026
IKA	ASTRINA

2025
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional	Tahun	2025
IKA	ASTRINA	,	TEGUH	ARYO	NUGROHO

2025
Ipteks

Peran	Radiografi	Dental	dalam	Pemeriksaan	Rutin	Kesehatan	Gigi	dan	Mulut
Remaja
IKA	ASTRINA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2025
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Pengabdian	PBOI	2025	“Generasi	hebat,	tanpa	karies	:	Gerakan	menuju
Indonesia	bebas	karies	2030”
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI

2025
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PERAN	RADIOGRAFI	DENTAL	DALAM	PEMERIKSAAN	RUTIN	KESEHATAN
GIGI	DAN	MULUT	REMAJA
IKA	ASTRINA	,	ATIKA	RESTI	FITRI	,	MUTIA	AMALIA	NASUTION	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2025
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional	Tahun	2025
IKA	ASTRINA	,	TEGUH	ARYO	NUGROHO

2024
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional



IKA	ASTRINA

2024
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional
IKA	ASTRINA	,	AHYAR	RIZA

2024
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Word	Oral	Health	Day
IKA	ASTRINA

2024
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PENINGKATAN	KESEHATAN	MELALUI	PELATIHAN	PEMELIHARAAN
KESEHATAN	GIGI	DAN	MULUT	DAN	PERAWATAN	PENGOBATAN	GIGI
BERLUBANG	PADA	ANAK	USIA	REMAJA	SERTA	PEMASANGAN	WASTAFEL	DI
SMA	NEGERI	1	BANGUN	PURBA
IKA	ASTRINA	,	AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2024
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Teledentistry	Bulan	Kesehatan	Gigi	Nasional	2024
IKA	ASTRINA	,	AHYAR	RIZA

2023
Ipteks	Bagi	Masyarakat

Kegiatan	School	Health	Program	TK	Harapan	1	Medan
IKA	ASTRINA	,	FEBBY	REVITA	SARI	,	TEGUH	ARYO	NUGROHO	,	SAYUTI	HASIBUAN

2023
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PENYULUHAN	DAN	PELATIHAN	PENINGKATAN	KEMAMPUAN	MENJAGA
KEBERSIHAN	GIGI	DAN	MULUT	UNTUK	MENURUNKAN	ANGKA	RESIKO
KARIES	GIGI	PADA	ANAK	USIA	REMAJA	DI	SMA	NEGERI	1	BANGUN	PURBA
KABUPATEN	DELI	SERDANG
IKA	ASTRINA	,	FILIA	DANA	T	,	AMETA	PRIMASARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	JOYCE	MARGARETH	PRETTY
LINIA	LAIA	,	AURYN	GRISELLA	,	RIDHA	AULIA	RAHMAH	,	SITI	NURHALIZA	NASUTION	,	NADIAH	AWLIYA	RAHMAH	,
GAMAEL	ANDREAS	PATTIRADJAWANE	,	ALBERTUS	LUIS	SANDRO	SAMOSIR

2022

Improving	Dental	and	Oral	Health	through	Counseling	and	Training	on	Dental
and	Oral	Health	Maintenance	and	Introduction	of	Dental	Radiography
Examination	in	Children	and	Installation	of	Sinks	at	Belawan	Islamic	Junior
High	School,	Medan	Belawan	District
IKA	ASTRINA	,	DEWI	KARTIKA	,	CEK	DARA	MANJA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2022

Teledentistry	2022
IKA	ASTRINA	,	POCUT	ASTARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2022
Ipteks	Bagi	Masyarakat

PENINGKATAN	KESEHATAN	MELALUI	PENYULUHAN	DAN	PELATIHAN
PEMELIHARAAN	KESEHATAN	GIGI	DAN	MULUT	DAN	PENGENALAN
PEMERIKSAAN	RADIOGRAFI	KEDOKTERAN	GIGI	PADA	ANAK-ANAK	SERTA
PEMASANGAN	WASTAFEL	DI	SEKOLAH	MENENGAH	PERTAMA	ISLAMIYAH
BELAWAN	KECAMATAN	MEDAN	BE
IKA	ASTRINA	,	DEWI	KARTIKA	,	CEK	DARA	MANJA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2022

PENGGUNAAN	METODE	TELEDENTISTRY	UNTUK	PENYULUHAN
KESEHATAN	GIGI	DAN	MULUT	SELAMA	PANDEMI	COVID-19
IKA	ASTRINA	,	ATIKA	RESTI	FITRI	,	POCUT	ASTARI	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG



2021

Penggunaan	Metode	Teledentistry	Untuk	Penyuluhan	Kesehatan	Gigi	dan
Mulut	Selama	Pandemi	Covid-19
IKA	ASTRINA	,	ATIKA	RESTI	FITRI	,	POCUT	ASTARI

2021

Pengabdian	dalam	Rangka	Dies	Natalis	FKG	USU	Ke-60	di	Panti	Asuhan	Darul
Aitam
IKA	ASTRINA	,	DRG.	TRI	ARGA	UTAMA	SIMATUPANG	,	ADITYA	RACHMAWATI	,	POCUT	ASTARI	,	MARDIAH	RIZQO
BUTARBUTAR

Intellectual	Property	Rights

2026
Hak	cipta	nasional

Penyakit	Pulpa	dan	Periapikal
IKA	ASTRINA

2026
Hak	cipta	nasional

Promosi	Kesehatan	Gigi
IKA	ASTRINA

2025
Hak	cipta	nasional

Struktur	dan	Fisiologi	Gigi:	Dari	Enamel	Hingga	Pulpa
IKA	ASTRINA

2024
Hak	cipta	nasional

PENINGKATAN	KESEHATAN	(PELATIHAN	PEMELIHARAAN	KESEHATAN
GIGI	&	MULUT,	PENGOBATAN	GIGI	BERLUBANG)
AMETA	PRIMASARI	,	IKA	ASTRINA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG

2024
Hak	cipta	nasional

Pengabdian	Kepada	Masyarakat	di	SMA	NEGERI	1	Bnagun	Purba	Kabupaten
Deli	Serdang
IKA	ASTRINA	,	MARIA	NOVITA	HELEN	SITANGGANG	,	AMETA	PRIMASARI

2024
Paten	nasional

Gel	Ekstrak	Daun	Petai	Cina	(Leucaena	glauca,	Benth)	Sebagai	Penghambat
Pertumbuhan	Bakteri	Porphyromonas	gingivalis
IKA	ASTRINA	,	SITI	NURHALIZA	NASUTION	,	NADIAH	AWLIYA	RAHMAH	,	RIDHA	AULIA	RAHMAH	,	AURYN	GRISELLA	,
RUSTAM	BASTEN	MARCELLO	SIMANJUNTAK
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