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Publications

2025
Prosiding	seminar	internasional

When	Anxiety	Hurts:	A	Case	of	Fibromyalgia	in	a	Young	Adult	with
Generalized	Anxiety	Disorder	and	Analgesic	Intolerance
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	SHINLY	MEIVINITA	GINTING

2025
Prosiding	seminar	internasional

Silent	Screams:	Psychological	Impact	of	Sexual	Harassment	Leading	to	PTSD
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	WINI	LISTI	ARINI	RAMBE

2024
Tulisan	ilmiah

Traditional	Beliefs	Of	The	Minangkabau	People,	Between	Sijundai	And
Schizophrenia:	A	Case	Report
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	RIAN	PERMANA	RIFYANDI

2024
Tulisan	ilmiah

Mood	Stabilizer	Induced	Steven	Johnson	Syndrome:	A	Case	Report
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	RINI	ADRIANY	LUBIS

2023
Tulisan	ilmiah

NCL	Disorders:	Common	Causes	of	Dementia	in	Children:	A	Case	Report
AMINAH	MARHANI	HASIBUAN	,	CINDY	CHIAS	ARTHY

2023
Tulisan	ilmiah

Van	Gogh	Syndrome:	Self	Amputation	in	36	years	old	Schizophrenia	Patient
DIKA	ASRIKA	ASRUL	,	CINDY	CHIAS	ARTHY

2019
Jurnal	internasional

Indonesian	version	of	addiction	rating	scale	of	smartphone	usage	adapted
from	smartphone	addiction	scale-short	version	(SAS-SV)	in	junior	high	school
CINDY	CHIAS	ARTHY

2018
Jurnal	internasional

Comparison	of	folic	acid	levels	in	schizophrenic	patients	and	control	groups
CINDY	CHIAS	ARTHY

Researches

2025
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Hubungan	burnout	dan	kadar	kolesterol	total	terhadap	kualitas	tidur	pada
perawat	rawat	inap
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	M	SURYA	HUSADA	,	SAIDI	OKTAVIANDI

2025

Validitas	dan	Reliabilitas	Narcissistic	Personality	Inventory-16	Versi	Bahasa
Indonesia
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	SITI	AISYAH

2025

Validitas	dan	Reliabilitas	Youth	Anxiety	Measure	Versi	Bahasa	Indonesia
NAZLI	MAHDINASARI	NASUTION	,	CINDY	CHIAS	ARTHY	,	RIAN	PERMANA	RIFYANDI

2025

Validitas	Dan	Reliabilitas	Child	Adolescent	Bullying	Scale	-	9	(CABS-9)	Versi
Bahasa	Indonesia
NAZLI	MAHDINASARI	NASUTION	,	CINDY	CHIAS	ARTHY

2024

Analisis	Faktor	yang	Berhubungan	dengan	Gejala	Depresi,	Ansietas,	dan	Stres
pada	Penduduk	di	Desa	Tertinggal
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	TIASARAH	ARETHA	BR	SITEPU

2024

ANALISIS	FAKTOR-FAKTOR	RISIKO	DEPRESI.	ANSIETAS	DAN	STRES	PADA
PEREMPUAN	HAMIL	DI	PUSKESMAS	KENANGAN	KABUPATEN	DELI
SERDANG
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	FANNIA	RIZKI	AMALIA

2024

Analisis	Faktor-Faktor	Yang	Berhubungan	Dengan	Sindrom	Ansietas	Pada
Perempuan	Infertil	Yang	Sedang	Menjalani	Pengobatan	Infertilitas	Di	Klinik
Halim	Fertility	Center	Medan
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	SADAR	ROHANA	BR	MANIK

2024

Analisis	Faktor-Faktor	yang	Memengaruhi	Kualitas	Tidur	Berdasarkan
Karakteristik	Sosio-	demografi	pada	Penduduk	Desa	Bagan	Asahan	Kabupaten
Asahan
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	OKTI	PRATIWI	TAMBUNAN

2024

Faktor-Faktor	Yang	Berhubungan	Dengan	Depresi	Dan	Kualitas	Hidup	Pada
Pasien	Rheumatoid	Arthritis
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	FITRIANA	IMA	SITOMPUL

2023

Hubungan	Adiksi	Internet	Dengan	Anxietas	Pada	Mahasiswa	Preklinik
Fakultas	Kedokteran	Universitas	Sumatera	Utara
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	SHARON	CALLISTA	HENRY

2023

Analisis	Faktor-Faktor	Sosio-	demografi	yang	Berhubungan	dengan	Sindrom
Depresif	pada	Masyarakat	di	Desa	Bagan	Asahan	Kabupaten	Asahan
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	MUSTAFA	MAHMUD	AMIN	,	ELMEIDA	EFFENDY

2022

hubungan	skor	smartphone	addiction	scale	short	version	dengan	prestasi
akademik	siswa	sekolah	menengah	atas	negeri	81	jakarta
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	NICOLAS	JUNIOR	PARDAMEAN



Community	Services

2025

Posko	Bencana	Alam	TanjungPura
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	M	SURYA	HUSADA

2024

ujian	CBT	8	Nasional
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ARIS	SUDYANTO

2024

ujian	CBT	9	Nasional
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	ARIS	SUDYANTO

2023

Deteksi	Dini	Gangguan	Tidur	pada	Warga	Desa	Perpanden	Kecamatan
Kutalimbaru
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	MUSTAFA	MAHMUD	AMIN	,	ELMEIDA	EFFENDY	,	VITA	CAMELLIA

2023

Deteksi	Dini	Kecemasan	pada	Warga	Desa	Perpanden	Kecamatan	Kutalimbaru
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	M	SURYA	HUSADA	,	MUSTAFA	MAHMUD	AMIN	,	ELMEIDA	EFFENDY

2023

Pengabdian	Masyarakat	Dies	Natalis	FK	USU	Ke-71
CINDY	CHIAS	ARTHY	,	INKE	NADIA	DINIYANTI	LUBIS


